
屬靈健康檢查
Spiritual Health 
Check for the 
Church



1. 健康檢查
的重要
The 
Important of 
Annual 
Health 
Check





A Better Healthy Life 更健康的生活!



2. 教會的五大
功能
The Five 
Functions of 
Church

1.  敬拜Worship (Music & Preaching)

2.  團契—小組 Fellowship (Small Group)

3.  門訓—裝備Discipleship Equipping 

(SS Training)

4.  傳福音 Evangelism 

5.  宣教 Mission



教會是基督的
“新婦 (妻子)”
Church is the 
WIFE of Christ:

W: Worship  敬拜

I : Instruction教導 (
主日學與門徒訓練)

F : Fellowship    團契

E : Evangelism   傳福音 (
近處傳福音,遠處是宣教)



3. CBCOC 2025 
年底體檢
CBCOC 
Spiritual Health 
Check 

1. How’s Worship in CBCOC?

2.  How’s Teaching in CBCOC 
(Preaching, Sunday School, etc)

3.  How’s Fellowship in CBCOC?

4.  How’s Evangelism in 
CBCOC?



服事的先後次序:
The Order of 
Serving in Church:

• Worship then other services ….
•先敬拜…….
• Be feed, then to serve
•先吃飯………



發揮恩賜,
避免極端:
Exercise Your 
Spiritual Gift, 
Avoid extremes:



小心
“大躍進…..”



算一算: 傳福音的可能性與突破的可能性
• E.g. “我們2026年要有 100人信主留在教會。”
• 1. 學園傳道會統計:每分享“四律福音” 7次,有1人信主。
• 2. 假設每 “4個信主”中,有 “1人”去教會。
• 3. 假設每 “4個去教會的人中”,有 1人會留在教會。
•問題: 我們CBCOC在 2026年要傳多少人次的福音,才可以有 “100人
留在教會聚會呢?” 假設傳福音的人次為: X

• X * 1/7 *1/4 * 1/4 = 100
• X= 100*7*4*4
• X= 11,200人次 (CBCOC平均約有300人參加主日崇拜)
•平均每人需要傳福音次數: 11,200 / 300= 37次.



4. 進入健康蓬
勃的 2026 年

Entering a 
Vibrant 

Healthy 2026 
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